
Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijó 
 

 

M
o

d
. 

3
4
E
P
 

 
Página | 1 de 11 

 

Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

2º e 3º  anos 

Ensino Profissional 
Técnico de Turismo (TT) e Técnico de Turismo 

Ambiental e Rural (TTAR) 

 
 

Ano Letivo 
2022-2023 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE OUTDOOR 
 
 

Data de Realização:  15, 16 e 17 de março de 2023 

Designação da Atividade: Visita de estudo a Viana do Castelo 

 

Professor(es) / Módulos envolvidos 

 

Professor Módulos/UFCD 

Cristina Monteiro 
TIC – Módulo 2: Organização e Tratamento de Dados 

Paulo Carvalho 

Módulo 9 de OTET - Empresas de animação turística 
(Curso TT) 
UFCD 4326 – Património artístico e cultural (Curso 
TTAR) 
UFCD 4327 – Itinerários e circuitos turísticos (Curso 
TTAR) 
 

 

 

Resultados: 
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1. Adequação aos conteúdos programáticos:  

☐ Pouco satisfatória ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

2. Consecução dos objetivos propostos: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

3. Enriquecimento cultural: 

☐ Pouco satisfatório         ☐ Satisfatório ☒ Bastante satisfatório   
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4. Aplicação e/ou discussão na aula: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

5. Relações Aluno/ Professor: 

☐ Pouco satisfatórias       ☐ Satisfatórias ☒ Bastante satisfatórias   

6. Relação Aluno/ Aluno: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória      ☒ Bastante Satisfatória        

7. Interdisciplinaridade: 

☐ Não se Aplica                    ☐ Fraca ☐ Razoável    ☒ Boa 

 

Síntese da Atividade: 

Os alunos dos Cursos Profissionais Técnico de Turismo do 11º ano e Técnico de Turismo Ambiental e Rural do 

12º ano, acompanhados pelos professores Cristina Monteiro e Paulo Carvalho nos dias 15, 16 e 17 de março, 

realizaram um itinerário cultural e desportivo na cidade de Viana do Castelo. Esta visita surge no âmbito da 

Prova de Aptidão Profissional do Curso Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e Rural, da Escola 

Secundária de Monserrate e teve como objetivos: 

 

Gerais 

● Promover a cidade de Viana do Castelo como destino turístico;  

● Combater a sazonalidade;  

● Fomentar o intercâmbio entre escolas.  

 

Específicos 

● Promover o turismo cultural e desportivo em Viana do Castelo;  

● Aumentar o número de visitas/ tempo de estadia em Viana do Castelo; 

● Promover a atividade física e experiências de atividades náuticas;  

● Divulgar as atividades do curso de Técnico de Turismo Ambiental e Rural.   

 

Ao longo dos 3 dias, não só conhecemos o património cultural de Viana do Castelo, através da realização de 

um peddy paper e visitas a locais emblemáticos da cidade, mas também tivemos a oportunidade de 

experimentar algumas das atividades náuticas que a cidade oferece. Com esta visita, conseguiu-se ainda 
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fomentar o convívio e troca de experiências e conhecimento entre alunos de cursos homólogos. Tudo isto sem 

esquecer, claro, a gastronomia caraterística do Alto Minho apresentada num Jantar Típico servido pelos alunos 

de Viana do Castelo. 

O modo entusiasta dos guias (alunos de Viana do Castelo) que fizeram a ligação dos mais diversos locais 

contribuiu para o sucesso da visita. 

 

Dia 15 de março 

Saímos de Alijó às 8:45 em direção a Viana do Castelo, uma viagem que decorreu dentro da normalidade. À 

nossa espera estavam os quatro alunos e as suas professoras que nos saudaram e fizemos uma pequena 

apresentação de todos os intervenientes. 

Seguimos até ao Navio Hospital da Fundação Gil Eannes, um dos espaços de visita mais emblemáticos e ricos 

do norte do país.   

“O Navio-Hospital Gil Eannes, construído em Viana do Castelo, em 1955, apoiou, durante décadas, a frota 

bacalhoeira portuguesa que atuava nos bancos da Terra Nova e Gronelândia. 

O projeto de reconversão transformou-o em Núcleo Museológico e Centro de Mar, proporcionando aos seus 

visitantes uma experiência inesquecível. Hoje, assume-se como polo de atratividade para Viana do Castelo.” 

Aqui tivemos a explicação de uma guia que nos acompanhou em todos os compartimentos do Navio. 

Em seguida, dirigimo-nos para a Escola, onde almoçamos e conhecemos as suas instalações.  

Na parte da tarde, fomos divididos por três equipas e foi realizado um peddy paper pelas ruas da cidade. Desta 

forma, tivemos a oportunidade de conhecer, de uma forma divertida e dinâmica vários locais emblemáticos de 

Viana. No final deliciamo-nos com uma saborosa bola de berlim da Confeitaria Natário. 

Estávamos cansados, mas felizes pelo acolhimento e as atividades proporcionadas para este primeiro dia. 

Fomos para o hotel e jantamos no shopping. Antes de dormir, ainda percorremos algumas ruas da cidade, já 

que o tempo assim o permitia.  

  

 Dia 16 de março 

Após o pequeno-almoço, dirigimo-nos para o local de encontro e de autocarro seguimos para a praia do 

Cabedelo. Esta praia destaca-se “pelo agradável percurso pelas dunas, através de passadiços de madeira que 

nos levam a um considerável areal. Existe também uma praia, mais pequena, junto à foz do rio Lima”. 

O Centro de Formação Desportiva de Surfing do AE de Monserrate deu-nos a oportunidade de experimentar o 

surf pela primeira vez. Foi uma experiência espetacular. 

Como começou a chover, o almoço que era para ser na praia, teve que ser na Escola. 

Na parte da tarde, entramos no autocarro e seguimos para Santa Marta de Portuzelo para praticar canoagem. 

Nem a chuva tramou esta belíssima experiência.  
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Foi um dia intenso, mas após um lanche reconfortante, fomos para o hotel para descansar um pouco e nos 

preparar para o jantar temático na Escola. 

Foi um bom serão. O jantar foi muito bem preparado, bem servido e ainda nos brindaram com a presença do 

Grupo Folclórico e Etnográfico de Castelo do Neiva. 

Dia 17 de março 

Tomamos o pequeno-almoço, fizemos o check-out e seguimos até ao autocarro que nos levou ao Santuário do 

de Santa Luzia, localizado no alto do monte de Santa Luzia. “Assumindo-se como o ex-libris e cartão-de-visita 

da cidade de Viana do Castelo, do seu sítio descortina-se uma vista ímpar da região, que concilia o mar, o rio 

Lima com o seu vale, e todo o complexo montanhoso envolvente, panorama considerado o 3º melhor do 

mundo, segundo a National Geographic (1927).” 

Que bela paisagem…  

Aproveitamos para tirar fotografias e seguimos para a Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo, onde 

conhecemos as instalações e nos ensinaram a confecionar a Torta de Viana.  

Na rica e vasta doçaria de Viana do Castelo, destaca-se esta torta, de origem conventual, muito apreciada por 

toda a região e uma das receitas afamadas de Portugal. 

Após estes ensinamentos, tivemos a oportunidade de provar esta bela iguaria… e que deliciosa que é… 

O almoço foi servido nesta Escola e confecionado pelos alunos. Estava um autêntico pitéu. 

 

Fazendo um balanço destes três dias e depois de os alunos os terem avaliado como excelentes, só podemos 

dizer que esta visita de estudo superou as nossas expetativas. 

Agradecemos aos alunos e professoras do Agrupamento de Escolas de Monserrate pelo convite, pela 

oportunidade de conhecer Viana e nos terem proporcionado três dias brilhantes. 

Foi fenomenal.  

E como dizem os nossos alunos: “Quem gosta vem quem ama fica. Viana um dia eu volto.” 
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Programa 
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Registos Fotográficos 

        

   

     

            

 

O(s) Professor(es) responsável(is): 

Cristina Monteiro 

Paulo Carvalho 
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