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RELATORIO DE ATIVIDADE OUTDOOR

Data de Realizagao: 21-11-2023

Designagdo da Atividade: Outubro Rosa

Professor(es) / Médulos envolvidos

Professor Modulos

UFCD 6566 - NocOes gerais sobre o sistema

Dilermando Carvalho
circulatério e respiratorio.

UFCD 6583 - Organizacgéo dos espacos, tipologia de
materiais e equipamentos especificos das
unidades e servicos da Rede Nacional de
Cuidados de Saude.

Silvia Gomes

Resultados.

1. Adequacao aos conteudos programaticos:

O Pouco satisfatoria [0 Satisfatéria [X  Bastante satisfatoria

2. Consecugao dos objetivos propostos:

[0 Pouco satisfatéria [0 Satisfatéria X Bastante satisfatoria

Resultados

3. Enriquecimento cultural:

0 Pouco satisfatério [0 Satisfatério X  Bastante satisfatério
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Resultados.
4. Aplicacido e/ou discussdo na aula:
0  Pouco satisfatéria [0 Satisfatéria X Bastante satisfatéria
5. Relagdes Aluno/ Professor:
g [0 Pouco satisfatérias [0 Satisfatorias X Bastante satisfatdrias
&
> 6. Relagdo Aluno/ Aluno:
&
0 Pouco satisfatéria [0 Satisfatéria X Bastante Satisfatéria
7. Interdisciplinaridade:
O N3o se Aplica [0 Fraca [0 Razoavel X Boa
Sintese da Atividade:

No dia 21 de novembro Os Jovens Promotores de Saude (JPS) de Alijo, alunos do Curso Profissional de Técnico

Auxiliar de Saude realizaram a Atividade "Outubro Rosa", dirigida aos alunos da turma do 92 E.

O objetivo da atividade enquadra-se no ambito dos objetivos do Projeto JPS, da responsabilidade da Liga

Portuguesa Contra o Cancro, que pretende criar nos jovens que participam neste projeto competéncias para

desenvolverem atividades de promogao da saude juntos dos seus pares.

Nesta atividade foram articuladas diferentes tematicas de alerta para o combate/prevencdo do Cancro da Mama

pois, trata-se de um problema de saude que afeta milhares de mulheres em Portugal e que tem na sua génese

varios fatores que podem ser mitigados se precocemente detetado. De modo a envolver e motivar os alunos

recorreu-se a tradicional corrida do saco, apelando ao espirito competitivo e de equipa, para tornar a atividade

mais aliciante.
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Dilermando Carvalho

O(s) Professor(es) responsavel(is): Silvia Gomes
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