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EFmenta Semanal

EMENTA DE
SEMANA N24 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA RECURSO
19/01/2026 20/01/2065 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
Sopa de Alho Sopa de Sopa de Feijdo Creme de Creme de Creme de Cenoura
Francés Espinafre Verde Cenoura Com Cenoura com Com Ervilhas
Ervilhas Ervilhas
1 1,34 1 134 1 13,4
Féveras no Bolinhos De Massa a Solha Frita com Espetadas de Solha Frita com
Tacho com Bacalhau Lavrador Arroz Peru com Arroz Arroz
Massa
1 1,34 1 1,34 1 13,4
Massa Arroz de Feijao Massa Arroz de Tomate Arroz de Arroz de Tomate
Cenoura
D . Sa nc h o I I Salada: Salada: Salada: Salada: Salada: Salada:
Agrupamento de Escolas Alface Cenoura Cenoura Cenoura Cenoura Cenoura
Ali l 0o Cenoura Pepino Pepino Tomate Tomate Tomate
Milho Doce Alface Alface Alface Alface Alface
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Péra Mousse de choc Péra Péra Péra Péra
Maca Maga Maga Maca Maca Magca
Banana Laranja Laranja Laranja Laranja Laranja
Aprovada em : 06/01/2026
O Diretor
CARLOSMANUEL B e peixoro

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Gluten; 2- Crustaceos; 3- Ovos; 4-Peixes; 5- Amendoins; 6- Soja; 7- Leite; 8-

TAVARES PEIXOTO
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Fruta de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Sulfitos/Didxido de enxofre; 13- Tremogos; 14- Moluscos.

Aviso: Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alteracées.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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