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EMENTA DE
SEMANA N249 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA RECURSO
1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
SOPA Sopa de Couve Sopa de Alho Sopa de Couve Sopa de Feijao Sopa de Feijao
Lombarda com Francés Verde Verde
Grao
1,3,4 1 3,4 1,7 1,3
CARNE/PEIXE Douradinhos Massa de Feijao | Abrotea Cozida Bifinhos de Rissoéis de Carne
com Arroz com Vitela com Ovo e Frango com com Arroz
estufada Batata natas e
Cogumelos
1,3,4 1 3,4 1,7 1,3
ACOMPANHAMENTO Arroz de Feijao Massa Batata Cozida Arroz de Arroz de Cenoura
D. Sancho Il Cenoura
Agrupamento de Escolas Salada: Salada: Salada: Salada: Salada:
Al “6 HORTICOLAS Cenoura Cenoura Alface Cenoura Alface
Tomate Pepino Couve-Roxa Pepino Couve-Roxa
Alface Alface Milho Doce Alface Milho Doce
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
FRUTA/DOCE Péra Péssego em Péra Gelatina Pudim Flan
Maga Calda Maga Péra Banana
Laranja Banana Laranja Maga Maga
Maca
Aprovada em : 17-11-2025
O Diretor
A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Gluten; 2- Crustaceos; 3- Ovos; 4-Peixes; 5- Amendoins; 6- Soja; 7- Leite; 8- CARLOS MANUEL gisritgdsonﬁ:éﬂenﬂii\?:rile?‘;raxom
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Fruta de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Sulfitos/Didxido de enxofre; 13- Tremogos; 14- Moluscos.
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Aviso: Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alteragdes.

EDUCACAO
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