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Agrupamento de Escolas D. Sancho I, Alijo

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

DISCIPLINA: PSICOLOGIA B
PROVA: 340 2026
ENSINO SECUNDARIO

Modalidade da Prova: Escrita [x] Pratica[] oral [J

1 - Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario, da disciplina de Psicologia B, a realizar no ano letivo de 2025/2026, pelos alunos
autopropostos que se encontram abrangidos no artigo 692, da Secgdo lll, do Capitulo Ill, do Despacho
Normativo n.2 3/2026 de 23 de fevereiro. O presente documento estd organizado com base nos seguintes
dominios:

e Objeto de avaliagdo

e Caracteriza¢do da prova

e Material

e Duragao

e C(Critérios gerais de classificacdo
As informacgGes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo referida e das

Aprendizagens Essenciais da disciplina.

2 — Objeto de Avaliagao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Psicologia B, Ensino Secundario.

3 — Caracteristicas e Estrutura

A prova integra itens que permitem avaliar a aprendizagem relativa aos contetidos da unidade 1, temas 1,
2 e 4 do curriculo de Psicologia B.
Tema 1 - A genética, o cérebro e a cultura

2 - Influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.

3 - A complexidade do ser humano e o seu inacabamento biolégico.

4 - Elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso.

6 - O cérebro e a capacidade de adaptacdo e autonomia do ser humano.
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7 - Fatores no processo de tornar-se humano.

Tema 2 — Eu com os outros — As relagdes precoces e interpessoais
11 - A estrutura da relagdo do bebé com a mae.

12 - RelagOes precoces no tornar-se humano.
13 - Processos fundamentais da cognigdo social.
14 - Processos de influéncia entre individuos.

15 - Processos de relagdo entre individuos e grupos.

Tema 4 — A mente e a integracao das dimensdes cognitiva, emocional e conativa

20 — O caracter especifico dos processos cognitivos.

21 - O caracter especifico dos processos emotivos.

A prova tem duas versoes (Versdo 1 e Versao 2). A prova esta organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens na prova pode nao corresponder a sequéncia das unidades tematicas da disciplina

de Psicologia B.

A prova inclui dois grupos de itens discriminados no Quadro 1.

Quadro 1 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

Ndmero Cotacgdo por item
Tipologia de itens .
de itens (em pontos)
ITENS DE SELECAO Escolha multipla 10 5
Resposta curta 3 30
ITENS DE CONSTRUCAO
Resposta extensa 1 60

4 - Critérios Gerais de Classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplica¢cdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo, apresentados para cada item e é expressa por um niimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir em
primeiro lugar.

Itens de selecdo

A auséncia de indicagdo inequivoca da versdo (Versdo 1 ou Versao 2) implica a classificagdo com zero pontos

Pagina | 2de 5




e ﬁ REPUBLICA
&> PORTUGUESA

D. Sancho Il CACAD. CIOON
Agr.zermiz e izcen 5'.’-1;.’:.—‘::%"""'

Alijo

em todas as respostas aos itens de selegao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
Se 0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando inequivocamente
a(s)resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que
surgir em primeiro lugar.

GRUPO |
Itens de selecéo / Escolha miltipla

A cotagao total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N3o ha lugar a classificagdes intermédias.

GRUPOIII
Itens de construgdo / resposta curta

Os critérios de classificagao das respostas aos itens de resposta curta apresentam-se organizados por
niveisde desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuag3o. E classificada

com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.

GRUPO 11l
Item de construgdo / resposta extensa

O critério de classificagdo da resposta ao item de resposta extensa apresenta-se organizado por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.
E classificada com zero pontos qualquer resposta que nio atinja o nivel 1 de desempenho no dominio

especifico da disciplina.

A avaliagao das competéncias especificas da disciplina decorre da verificacdo de uma articulada e
coerente apresentac¢ao dos contetidos relevantes, da utilizagdo correta da terminologia da disciplina

e da interpretacao adequada do documento apresentado.

A avaliagao das competéncias de comunicag¢do escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar
a classificagao atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta
valorizacao corresponde a cerca de 10% da cota¢ao do item e faz-se de acordo com os niveis de

desempenho a seguir descritos.
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Quadro 2 — Descritores do dominio da comunicagao escrita

Niveis Descritores

Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de
3 ortografia, ou com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de

inteligibilidade e/ou de sentido

Composicdo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de
2 pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade nio implique perda de

inteligibilidade e/ou de sentido.

Composicao sem estruturacdo aparente, com erros graves de sintaxe, de
1 pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de

inteligibilidade e/ou de sentido.

Composi¢do bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de
3 ortografia, ou com erros esporadicos, cuja gravidade nao implique perda de

inteligibilidade e/ou de sentido

Composicao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de
2 pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade n3o implique perda de

inteligibilidade e/ou de sentido.

Composigdo sem estruturagdo aparente, com erros graves de sintaxe, de
1 pontua¢do e/ou de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de

inteligibilidade e/ou de sentido.

No caso de a resposta nao atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, ndo é
classificado o desempenho no dominio da comunicagao escrita em lingua portuguesa.

5 — Duragao

A prova tem a durag¢ao de 90 minutos.

6 — Material Autorizado

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta indelével de cor azul ou
preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
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Ndo é permitida a consulta de dicionario.

N3o é permitido o uso de corretor.

NOTA- Com base nesta informacao-prova, serdo elaboradas as provas de equivaléncia a frequéncia com

adaptacoes de acordo com os respetivos Relatorios Técnico-Pedagoégicos, dando cumprimento ao estipulado

no artigo 812 do Despacho Normativo n.2 3/2026 de 23 de fevereiro

Aprovada em reunido do Conselho Pedagdgico, em 22/04/2026.

O Diretor:

A Coordenadora de Departamento:

A Representante de Grupo Disciplinar:
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