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Critérios de avaliacao e classificacao

Ano letivo 2023/2024

Disciplina: Educacao Fisica

Ano de escolaridade: 10°,11° e 12° Profissional

Grupo Disciplinar: 620

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Processos de

Dominio(D)/Te | Ponderacao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
ma/Médulo* informacao
Modulo 1 - JDC | (Futsal) - Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel | Respeitador da diferenca Observacao direta
Introducao do Jogo Desportivo Coletivo Futebol, realizando com oportunidade e correcao as acoes | (A, B, E, F, H)
técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro. Questionador e Comunicador | Grelhas de registo
(A,B,D,E,F,G,H, I, J)
Mddulo 4 - GINASTICA | -Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel
Introducdo da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdao e | Autoavaliador/ Rubricas
combinacdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Realizar | Heteroavaliador (transversal
elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducdo de um aparelho da Ginastica de Aparelhos, | as areas) Participativo/
. colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e correcoes que favorecam a melhoria das | colaborador/ Cooperante/
At1Y1qades 50% suas prestacoes, garantindo condi¢des de seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando | Responsavel/ Autonomo
Fisicas ° na preparacao, arrumacao e preservacao do material. B,CD,E,F,G,1.J)
Modulo 7- ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS | (Badminton) -Realizar com oportunidade e | Criativo /Expressivo
correcdo as acoes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e (A, C, D, J)
capacidade ofensiva em participacées «individuais» e «a pares~, aplicando as regras, nao s6 como
jogador, mas também como arbitro. Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)
Modulo 10 - DANCA | (Dangas sociais/tradicionais) - Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos, integrados no Nivel Introducdo da danca selecionada, em coreografias | Cuidador de si e do outro
individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos | (B, E, F, G)
das composicoes
0 aluno revela dominio dos conhecimentos definidos pelo Programa Nacional de EF, de acordo com | Conhecedor/ sabedor/
as Aprendizagens Essenciais e Perfil do Aluno. culto/ informado
(A, B, G, 1, J) Trabalhos e/ou
Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucéo das principais agdes técnico-taticas Testes escritos e/ou
Conhecimentos 20% e as suas principais regras. Indagador/ Investigador/ | Questionamento

Sistematizador/ organizador
(A,B,C,D,F, H, 1, j)

oral

Autoavaliacao
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Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A! B} D’ E! F! G! H) I) J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador (transversal
as areas) Participativo/
colaborador/  Cooperante/
Responsavel/ Autéonomo
B,C D, EFG,IJ)

Criativo /Expressivo
(A, C D))

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Indagador/ Investigador/

Sistematizador/ organizador
(A,B,C,D,F, H,1,j)

Observacao direta

Grelhas de registo

Rubricas

Trabalhos e/ou
Testes escritos e/ou
Questionamento
oral

Autoavaliacao

Médulo 13 - APTIDAO FiSICA - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do Programa FlTescola, para a
Aptidao Fisica 50% sua idade e sexo.
0 aluno revela dominio dos conhecimentos definidos pelo Programa Nacional de EF, de acordo com
as Aprendizagens Essenciais e Perfil do Aluno.
Conhecimentos 20%
Atividades
Fisicas/
Contextos e Modulo 14 - AT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE | - O aluno revela dominio dos conhecimentos essenciais
Saude definidos a nivel de escola, relativos aos objetivos 1, 2 e 3 especificados na parte | do programa.
70%

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H, 1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador (transversal
as areas) Participativo/
colaborador/  Cooperante/
Responsavel/ Autéonomo
B,C, D,EF,G,IJ)

Trabalhos e/ou
Testes escritos e/ou
Questionamento
oral

Autoavaliacao
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Criativo /Expressivo
(A, C D)

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, 1, J)

Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ organizador
(A, B, C, D, F, H, |,
j)sabedor/ culto/ informado
(A, B, G, I, J) Indagador/
Investigador/

Sistematizador/ organizador

(A,B,C,D,FHLjJ)

ATITUDES E VALORES

Perfi P h
Critérios Ponderacao** AE/Descritores de desempenho erfil do roces§ os de ref: olha
aluno de informacao
- Respeitar todos os membros da comunidade escolar. AB,C,D,EF,
Cidadania - Trabalhar de modo cooperativo com espirito de partilha e entreajuda. G, H1,J Observacao direta

Participacao

Responsabilidade

Autorregulacao e
autoavaliacao

Profissional - 30%

- Adequar o comportamento.
- Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
- Preservar os espacos e os equipamentos.

- Participar na aula com intervencées de qualidade.

- Participar nas atividades propostas.

- Ter espirito de iniciativa.

- Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) validas para o desenvolvimento de
tarefas/atividades.

- Procurar ser auténomo na realizacdo das atividades/tarefas.

- Ter o material necessario para a aula.

- Realizar todas as tarefas propostas.

- Cumprir o prazo de realizacao das tarefas.
- Ser pontual.

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na sua organizacao.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.
- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens apos feedback.

Grelhas de observacao

Rubrica de avaliacao
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- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.
- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relacdo ao trabalho realizado.

Nota: O Mddulo 13 - Aptidao fisica, desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso. Todos os anos sera atribuida uma classificacdo que ficara registada em ata. No final dos trés anos sera feita a
média e atribuida a classificacao final.

ATESTADO MEDICO

CONHECIMENTOS

Processos de recolha

Dominio(D)/Tema | Ponderagao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno . =
) de informacao
/Médulo*
0 aluno revela dominio dos conhecimentos definidos pelo Programa Nacional de EF, de acordo com as | Respeitador da
Aprendizagens Essenciais e Perfil do Aluno. (M1, M4, M7, M diferenca Relatorios de aula,
- A, B, E F,H
Atividades Fisicas 70% - . - - e ( )
. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugao das principais acoes técnico-taticas e as
Conhecimentos . -
suas principais regras. Questionador e
Comunicador Trabalho de pesquisa
(A,B,D,E,F,G,H, 1,J) | (fora de aula) e/ou
Teste escritos e/ou
Autoavaliador/ Questionamento oral
Médulo 13 - APTIDAO FiSICA Heteroavaliador
(transversal as areas) | Autoavaliacdo
Saber: Participativo/
s s 0 que é a aptidao fisica colaborador/
Aptidao Fisica s g - ,
Conhecimentos 70% As Componentes da aptidao fisica relacionadas com a saude Cooperante/
Os beneficios de ter elevados niveis de forca e de resisténcia muscular Responséavel/ Auténomo
Os beneficios de ter elevados niveis de flexibilidade (8,C,D,E,F,G, 1. J)
0 aluno revela dominio dos conhecimentos definidos pelo Programa Nacional de EF, de acordo com as | Criativo /Expressivo
Aprendizagens Essenciais e Perfil do Aluno. (A, C, D, J)
Atividades Fisicas/ Critico/Analitico
Contextos e Saude Modulo 14 - AT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE | - O aluno revela dominio dos conhecimentos essenciais | (A, B, C, D, G)
definidos a nivel de escola, relativos aos objetivos 1, 2 e 3 especificados na parte | do programa.
Cuidador de si e do
70%
outro
(B) E) F) G)

Conhecedor/ sabedor/
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culto/ informado
(A, B, G, 1, J)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B, C, D,
F, H, |, j)sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I, J)
Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B, C, D,
F, H, 1, j)

Nota: Os alunos com atestado médico (condicdes especiais), estardo dispensados da componente fisica/pratica (matérias) de acordo com o relatério médico, sendo avaliados pelos Dominios
(Atitudes e Valores e Conhecimentos dos trés Dominios).

ATITUDES E VALORES

Participacao

Responsabilidade

Autorregulacao e
autoavaliacao

Profissional - 30%

- Adequar o comportamento.
- Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
- Preservar os espacos e os equipamentos.

Critérios Ponderacao** AE/Descritores de desempenho P(:l;::‘:o Processos de recolha de
- Respeitar todos os membros da comunidade escolar. A, B, C, D, E,
Cidadania - Trabalhar de modo cooperativo com espirito de partilha e entreajuda. F,G,H 1, J Observacao direta

- Participar na aula com intervencées de qualidade.
- Participar nas atividades propostas.
- Ter espirito de iniciativa.

- Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) validas para o desenvolvimento de

tarefas/atividades.
- Procurar ser auténomo na realizacdo das atividades/tarefas.

- Ter o material necessario para a aula.

- Realizar todas as tarefas propostas.

- Cumprir o prazo de realizacao das tarefas.

- Ser pontual.

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na sua organizacao.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.

- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens ap6s feedback.
- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.

- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relacado ao trabalho realizado.
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